
VOTRE SANTÉ FRANÇAIS 11E
Nom:____________________________________________________ Date:_______________

Votre santé
🤕🏃💚🥕

Décrivez votre santé au passé, au présent et au futur. (Environ 60 à 75
mots)

Étape 1: Trouvez du vocabulaire (les adjectifs et les verbes) pour
exprimer votre santé au passé, au présent et au futur.

Votre santé Au passé Au présent Au futur

Adjectifs

Verbes

Étape 2: Choisissez des temps de verbes

Au passé Au présent Au futur

Le passé composé
L’imparfait

Le passé récent
L’infinitif passé

Le present Le conditionnel
Le futur simple
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VOTRE SANTÉ FRANÇAIS 11E
Nom:____________________________________________________ Date:_______________

Étape 3: Incorporez vos objectifs de votre “Moulinet de vie saine”! (au
futur simple)

1. _____________________________________________________________

2. _____________________________________________________________

3. _____________________________________________________________

4. _____________________________________________________________

Étape 4: Continuez à expliquer votre santé en choisissant des
expressions de temps (voyez la feuille attachée) et des mots de liaison

(voyez la feuille “Les mots charniers” et ci-dessous).

Exemples des mots de liaisons:
De plus/En outre = In addition/Furthermore

À cause de = Because of/Due to
Premièrement = Firstly

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

À remettre:_______________________________
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VOTRE SANTÉ FRANÇAIS 11E
Nom:____________________________________________________ Date:_______________

Ma santé… (75 mots maximum)

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________
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